Zapper
En esta dirección http://www.arossini.com.ar/files/zapper/Articulos.zip encontrará artículos y direcciones WEB para leer más artículos.

Cuidados
No colocar electrodos sobre lastimaduras o irritaciones.

No aplicar si se tiene cualquier tipo de marcapasos.

No usar en caso de embarazos.

No usar mientras se está cargando la batería.
El Circuito
Está basado como el diseño original en un 555. Se puede usar también un 4093B. El 555 es más robusto, ya que permite corrientes mayores sin inconvenientes.

Si desean bajar el consumo, se puede usar el 7555, que es igual al 555 pero CMOS, lo que trae aparejado un menor consumo.

Por cuestión de seguridad, no se debe alimentar al circuito desde la tensión de línea. (220 Volt)
Ajustar la tensión a la salida del LM317 a 10.5 Volt o menos si esta tensión produce molestias.
Se pueden reemplazar las resistencias R1 y R2 por potenciómetros, de manera de poder variar la frecuencia entre 750 Hz y 30 KHz, barriendo de esta manera todas las posibilidades de frecuencias ofrecidas por los distintos investigadores.
La resistencia de 39K en la salida, mantiene cuando el pulso está bajo, una tensión mínima positiva. Según requerimiento de la Dra. Clark, la tensión no debe ser nunca cero ni negativa.

El primer módulo del circuito es un duplicador (Casi duplica) la tensión de alimentación para elevarla por encima de 15 Volt, de manera luego de poder regularla a 11 Volt para alimentar el segundo 555 que genera la frecuencia. Permite también seguir usando el aparato sin que baje su rendimiento si la tensión de la batería baja de 9 Volt.

Como adicionales se provee a) un circuito para detectar la batería baja, que indica mediante un LED que puede ser intermitente o no. Hay que ajustar la tensión al valor deseado y b) un circuito cargador de batería.

Si se aumenta la tensión de la alimentación, la tensión de salida se mantendrá constante.

Esquema
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Zapper basado en el disefio de la Dra. Clark
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Imagen de la onda de salida
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Electrodos para muñeca
Se muestran en la foto siguiente y son similares a los del electroestimulador, de esta misma página WEB. 

Los mostrados miden 5 x 5 cm y 10 x 5 cm. Para el Zapper se construirán de 5 x 10 cm los dos. Se aplican sobre las muñecas. Están fabricados en “Papel España” como aquí se 
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lo conoce. Es laminado de bronce de 0,25 mm de espesor.

Para usarlos, antes de aplicarlos sobre la piel, humedecerlos con alcohol en gel. Se fijan con una faja de neoprene, de las finas, que vienen con abrojos. Las venden como fajas reductoras, o para luxaciones.
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Electrodos para manos (Tubos)
Son para tomar con la mano. Uno para cada una. No permiten el uso de manos libres. Miden 10 cm de largo por 2 cm de diámetro.
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Electrodos para pies
Se construyen igual a los de muñeca y miden 7 x 20 cm.
Cables para conexión
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Se observa el cable y las fichas RCA.

En la salida de la plaqueta se pueden soldar la ficha RCA hembra en lugar de la bornera que tengo en el prototipo.
Plaqueta
Está construida en una placa perforada de 3 x 10 cm.

Se muestra en foto.

La capacidad la conseguí con 4 condensadores para llegar al valor, pues no tenía el requerido en stock. Cambiando el condensador se puede bajar o aumentar la frecuencia sin tocar las resistencias y sin alterar el Duty Cycle. Se puede entonces colocar una llave seleccionadora o jumpers.

Los valores usados en el 555 los calculo con 555 Astable, de esta misma página WEB
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Ubicación de los electrodos
De los artículos leídos resumí las siguientes posiciones de electrodos, ya sean estos tubos o placas para manos o pies, según corresponda.
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